
training & coaching

f i t 4
w o r k

training & coaching

f i t 4
w o r k

Hannelore Bostick

Am Benzrain 10 –12
71726 Benningen / Neckar

Telefon +49 (0)7 144 / 98 29 20
Fax     +49 (0)7 144 /98 29 21
Mobil   +49 (0)172 / 98 30 464

www.fit4-work.de
info@bostick.de
www.bostick.de
UBBostick@t-online.de

Unser Angebot

Unsere Kompetenz

Unsere Preise

100 Tage im neuen Job

Erfolgsbilanz

Defizite erkennen und bewältigen

Persönlichkeitstraining

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Wunschbild

Zielplanung und Zielfindung

Hannelore Bostick
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Kundenfindung – Kundenbindung

Marketingkonzept und -strategie mit den 
budgetierten Mitteln in Einklang bringen

Kundenbindungskonzepte für jede
Betriebsgröße im Mittelstand

Marketingstrategien 
für den Mittelstand

Möglichkeiten für eine sinnvolle Eigen-PR

Mailing, Anzeige und Corporate Identity

Projektmanagement auf Zeit

Rhetorik

Stimme – wie überzeuge ich, 
wie rede ich frei

Training mit dem Ziel Schlagfertigkeit 
und Durchsetzungsvermögen

Motivation

Misserfolge als Lernprozesse verarbeiten

Vertriebsmitarbeiter im Erfolgszwang

Was können wir?



training & coaching

f i t 4
w o r k

Für Bewerber

Professionelles Profiling

Erstellung des EU-Lebenslaufs /
Europass

Welche Anlagen sind wichtig

Unterstützung im Bewerbungsprozess

Stärken- und Schwächenanalyse

Zieldefinition und Zielplanung

Anschreiben professionell gestalten

Karrierebegleitung/-coaching

Gesprächs- und Fragetechnik

Vorstellungsgespräche erfolgreich führen

Zeitmanagement im Bewerbungsprozess

Referenzschreiben

Was bieten wir an?
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Für Firmen

Outplacement 

Begleitung im Umstrukturierungsprozess

Begleitung im Rationalisierungsprozess

Bewerbungstraining für Mitarbeiter

Berufsorientierungsprozess

Placement

Mitarbeiter-Management in jeder Ebene

Erfolge feiern als Assistentin

Wie organisiere ich meinen Chef?

Erfolgreich telefonieren

Selbstorganisation / Selbstmanagement

Stärken erkennen + erfolgreich einsetzen

Unsere Kompetenz
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Individuelle Gruppen (Firmen)

1-Tages-Seminar € 1.000
8 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

zzgl. gesetzlicher MwSt., Raummiete, Spesen*)

2-Tages-Seminar € 1.500
1 x 8, 1x 4 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

zzgl. gesetzlicher MwSt., Raummiete, Spesen*)

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Halbtages-Seminare
In Unterrichtseinheiten á 45 Min.

1 UE =  € 100 
zzgl. gesetzlicher MwSt., Raummiete, Spesen*)

Einzelcoaching
Je Stunde € 80
zzgl. gesetzlicher MwSt

*) = sofern Reise- und Verpflegungskosten anfallen

Unsere Kosten


